«Mepég popéc 1 Lo GOV «ITETA» TPAYLLOTA, TO OTTOI0 GTNV TPAYLATIKOTNTO OEV
&xovv e€nynon, vonua 1 A0yo. Avtég eivat ol oTLypéG oL 6€ avaykdlovy va
avayVoPIoEIS TOC TPEMEL VOL KAVELG ETA0YEG TOV B SOKLUAGOVY TOV TPOLYHOTIKO
YOPOKTPO GOL.

[Ipwv amd AMyovg punveg drayvaotnka pe PPMS (ITlpowtoradn Ipoiovca IToAlomin
Yidpovon). Avti 1 acOévela Exel TOAAEG LOPPEG Kot EKONADVETOL LE SLOUPOPETIKO
Tpoémo o€ kébe dvBpwmo. Eivon avtodvoco voona, 1o omoio ropel Kot Tporyotikd
aALGLEL e TOAAOVG TPOTOVE TV TOLOTNTA GOV KOl TV IKAVOTNTA GOV VO KAVELG
aKOUN Kot IS Pacikég Asttovpyieg Pe TPOTOVG TOV TAVTH GOV QUiVOVTAY
(PVGLOAOYIKOL.

Orav Eemépaca To apylKd GOK KoL TOV TOVO TOV Vo KataldPo tmg Bo dAraée kot Ha
umopovce va, aAraEer 1 Lon Lov omd £0M KO TEPO, ATOPAGION TMG OEV EXPOKELTO VAL
napadodd og tinota. To povo mov Ba Ekava Ba oV Vo TPOGUPLOGT® Kot va fpm
VEOUG TPOTTOVE VO GVVEYIo® TN (™1 LoV 6GO TO PLGLOAOYIKE YivETOL.

To mpdT0 OV €KV NTAV VAL AVATPEEM GTNV UTACKETIKY] TPOTOVNTIKY peBodoroyia
AVOPOPIKA LE TO WG VO ADVELG Ko va, Eemepvag Tig duokoAieg. H dukn pov dadikacio
&xer tpia frpoata. 1) oo etvan to mpdPAnua; 2) INati cuvéPn; 3) Iwg to
dopbdvovpe;

Aowdv, to TpoPAnpa givar to PPMS, to omoio ot 61k pov mepintmon kot niwio
eKOMAGVETOL apykd pe advvapio ota todwa. Kobpaon, icoppomio Kot dOOvaun givor
npoypatikd 0épata yro epéva. Exm Eexivnoet e0kn aymyr evouvapmong Kot
160ppoTiag, KaOdg Kot KOAUPNoN Kol VOPOPLEG AOKNGELS, TPOKEIUEVOL VO BEATIOCH
TN GLVOMKT] COUATIKT LOL KATACTOON Kot va, fondnom ) Huikn evivyicio Kot T
kivnon. [lpoomaf® va gipon TeptocdTepo evepyds, KON Kot OTAV TPOKELTOL Y10l
AMAEC KIVIOELG, £TCL MOTE VO PNV EMTPEN® GTOVS PG Vo suoTtdvTat. [Ipokaid tov
€0VTO OV VO KAVEL ATTAEG AELTOVPYIES, O1 OTTOTES lval EDKOAES Y1 TOVG
TEPLOCOTEPOVS, OAAG TAEOV TTOAD OTOLTNTIKES TIC TEPICCOTEPES POPES YO EUEVAL.
AovAghm. Zuvinpd Kol amortd TEPIGGOTEPO ATO TOV E0VLTO LoV, Oyt MydTEPQ.

IMati ouvéPn; O Adyoc yia Tov 0moio Umopel KATO10¢ v VITOPEPEL Omd OV TH TNV
acBéveln etvar dyvootog. Kabmg dev éxet 000el kdmola cuykekpiuévn artio 1
e€Nynon, owTo oL TOL HEVEL Elvar va amodeyBel Twg etvar 0Tt €fvort Kot va €6TIAGEL
070 MG Bal KAVEL TO KAAVTEPO TTOL UIopEl pe TIG drabéaes 'Tnyéc Yo va BedTidost
™V Katdotoon tov. ATd onuepa kot oto péEAAoV... Etvorl ebkolo va méoelg og
KatdOAym Kot copatikd Andapyo. Avti n péym eivor TPoyHOTIKY KOl GUVEYNG KoL
ad1aKOT, KaODG 0ev LILAPYEL YLOTPELd Y10, TNV acBévela avth. Ouwmg, dev eivon
Bavatnedpa. Yrdpyovv dvOpmomol Tov £(0VV Vo OVTILETOTIGOVY TOAD UEYOAVTEPES
TPOKANGELS KO TPETEL VAL ODGOVV TIG O1KEG TOVG Udyes. OAol Tpémet va £xovv To
KOVPAYL0 KOl TNV OTOPACIOTIKOTNTO VO NV £YKATAAELYOLV TNV TPOoTAbELD, Vo
TPOYMPNGOVY UTPOCTA Kol va. Coovv pa (o1 Le TN LEYOADTEPT] dLVATH TOLOTNTO.
Heybote 10 'yl og qutn Vv mepintoon. Agv givor Eva epOTNO TOV PUTOPEL VO
aravtnOel. Emukevipmbeite oto petd.

[Twg to dopBmdvovpe; [Tape oy dovietd. Kdvovpe éva mhdvo. AovAehovpe oxinpd
ka0e pépa. Kpatdpe 1o ke@d pog ymid. Ipocappoldpaocte, S10popomolovpe Kot
yayvooupe Tpomovg va Bertiwbovpe 1 va datnpnbodue. Empopeovouaote.



Bpiokovpe avBpdmovg mov pumopoliLe va To HOPacTOVE Kot va, fLag fondncovy.
Eipoaote avoiktol Kot eLMKPIVEICS e TOV €00TO HaG Kot e EKEivovg Tov Tpoomadodv
va Aapovv yvdon. Agv KpuPOUaoTE, 0OVTE PEVYOVLE VIPOTLAGUEVOL OO TNV OVTIANYT
™G evancnoioc. Eipot evAoynuévog pe v otpién t0omv KaA®VY Kot oyomnUéveoy
avOponrov. Exkeivov mov 1 cupnapdotacn kot n fondeia pe kdvoouv va
GUVELINTOTOLM TG OKOUT KO OTIG LEPES TTOL OELYV® KOl AEITOVPYD OLOPOPETIKA,
nopapéve o idtog dvBpomoc. Exeivov mov dev pe agrnvouy va to Egxdcm avtd, oute
otav lpat Ayo 'mespévoc’ youyoloyikd 1 amokapdtmpévos. To va Avttdcat Tov eontd
OO0V OEV GOV TPOCPEPEL TIMOTA, AVTIOETMG KaAAEpYEl Kol evBappOveL pa Katiovoo
mopeio amd TV omoia ivor akOUN o 0VGKOAO va. avEPELC.

Eipon mpomovntig kot dovAeio pov ivon va nyodpat, vo S10GcK® Kot VoL EUTVED
ToAAOVG avBpdmovg. To 0Tt dev gipont 1000 gukivnTog 1) Evepydc dev emnpedletl T
VOTTIKT] LOV 1KOVOTNTO, GTO VO KAV® ovTd To Tpdypato. Eipat toyepds. 'Exm
OTOVOAIOVG YILTPOVG, TTPOTOVNTES, PLGIKODEPATEVTEG Ko H10{KN G, TTOL dEYOVTOL TIC
dvoiertovpyieg pov kat pe fonbodv va tig Eemepdow. I[mg eivor duvatodv va
nopanoved®; Xe Kopio TePInT®on dev LIop® kot 0V Ba 1o Kavm. o fTov Yopévn
evépyela Kot omd Tn oty Tov {NTd amd TOLG TOUKTEG OV Kol TO GTOP VO Eivorl M
KOADTEPT €KJOYN TOV E0LTOV TOVG, TPEMEL VoL {NTHGM 1 TTO COGTA VO ATOLTGM OO
TOV €0VTO OV VO KAVEL aKPIPOC TO 1010.

O onovdaiog, TCov ['ovvtev, gine kdmote: 'Ta npdypato eEeAiccovion KaAVTEPOQ Yia,
TOVG AVOPAOTOVG TOL KAVOLV TO KAAVTEPO OTTMS Kot VoL Tave Ta Tpdrypata'. H
KOTAGTAOT LoV OV Elval... TKVIK, 0AAG ToAAO1 TEpVOHV duokordTEpa. Eivar evfvvn
LLOV VO OOTEAEC® TAPASELY LA YioL OAOVG, VAL GVuvEYIGOLV T {®N TOVG LE TOV
KAAVTEPO OLVATO TPOTO KO TOTE, TOTE, L0 TTOTE VOL U1V TOPOdidoVTOL 1] Vo, Unv
EYKATOAEITOV VY.



