
Το πρόγραμμα 

Σάββατο (25/7) 

 

Πρωί 

09.00 Σφυροβολία (Α) Προκριματικός K1, Δισκοβολία (Γ) 
Προκριματικός 

09.30 100 μ. εμπ. (Γ) Προκριματικός 

09.50 110 μ. εμπ. (Α) Προκριματικός 

10.00 Υψος (Α) Προκριματικός, Επί κοντώ (Α) 
Προκριματικός, Μήκος (Γ) Προκριματικός 

10.20 100 μ. (Γ) Προκριματικός 

10.45 100 μ. (Α) Προκριματικός 

11.00 Ακοντισμός (Γ) Προκριματικός, Σφαιροβολία (Α) 
Προκριματικός, Τριπλούν (Α) Προκριματικός 

11.20 400 μ. (Γ) Προκριματικός 

11.45 400 μ. (Α) Προκριματικός 

 

Απόγευμα 

17.00 Σφυροβολία (Α) Τελικός  Κ1 

18.15 Μήκος (Γ) Τελικός 

18.20 Επί κοντώ (Α) Τελικός 

18.30 Δισκοβολία (Γ) Τελικός 

18.45 100 μ. εμπ. (Γ) Τελικός 

18.50 Ύψος (Α) Τελικός 

19.00 110 μ. εμπ. (Α) Τελικός 

19.15 100 μ. (Γ) 1ηΤελική σειρά 

19.21 100 μ. (Γ) 2η Τελική σειρά 



19.30 100 μ. (Α) 1ηΤελική σειρά 

 

19.35 Σφαιροβολία (Α) Τελικός 

19.36 100 μ.  (Α) 2ηΤελική σειρά 

19.50 400 μ. (Γ) Τελικός 

19.55 Τριπλούν (Α) Τελικός 

20.00 400 μ. (Α) Τελικός 

20.10 1.500 μ. (Α) 1η Τελική σειρά 

20.15 Ακοντισμός (Γ) Τελικός 

20.20 1.500 μ. (Α) 2η Τελική σειρά 

20.30 1.500 μ. (Γ) 1η Τελική σειρά 

20.40 1.500 μ. (Γ) 2η Τελική σειρά 

20.50 3.000 μ. στιπλ (Γ) Τελικός 

21.10 3.000 μ. στιπλ (Α) Τελικός 

21.35 4Χ100 μ. (Γ) 1η Τελική σειρά 

21.44 4Χ100 μ. (Γ) 2η Τελική σειρά 

21.50 4Χ100 μ. (Α) 1η Τελική σειρά 

21.59 4Χ100 μ. (Α) 2η Τελική σειρά 

22.08 4Χ100 μ. (Α) 3η Τελική σειρά 

 

Κυριακή (26/7) 

Πρωί 

09.00 Σφυροβολία (Γ) Προκριματικός, Δισκοβολία (Α) 
Προκριματικός 

09.30 400 μ. εμπ. (Γ) Προκριματικός 

09.55 400 μ. εμπ. (Α) Προκριματικός 



10.00 Επί κοντώ (Γ) Προκριματικός Β΄ γκρουπ, Ύψος (Γ) 
Προκριματικός, Τριπλούν (Γ) Προκριματικός 

10.15 Δισκοβολία (Α) Προκριματικός 

10.25 800 μ. (Γ) Προκριματικός 

10.45 800 μ. (Α) Προκριματικός 

11.00 Μήκος (Γ) Προκριματικός 

11.00 Επι κοντώ (Γ) Προκριματικός Β' γκρουπ 

11.05 200 μ. (Γ) Προκριματικός 

11.10 Σφαιροβολία (Γ) Προκριματικός 

11.15 Ακοντισμός (Α) Προκριματικός 

11.25 200 μ. (Α) Προκριματικός 

 

Απόγευμα 

17.00 μ. Σφυροβολία (Γ) Κ1 Τελικός 

17.05 Τριπλούν (Γ) Τελικός 

17.10 Δισκοβολία (Α)  Τελικός 

17.45 Επί κοντώ (Γ) Τελικός 

18.05 400 μ. εμπ. (Γ) Τελικός 

18.10 Υψος (Γ) Τελικός 

18.15 400 μ. εμπ. (Α) Τελικός 

18.25 200 μ. (Γ) 1η Τελική σειρά 

18.31 200 μ. (Γ) 2η Τελική σειρά 

18.40 Μήκος (Α) Τελικός 

18.45 200 μ. (Α) 1η Τελική σειρά 

18.50 Ακοντισμός (Α) Τελικός 

18.51 200 μ. (Α) 2η Τελική σειρά 



19.00 800 μ. (Γ) Τελικός 

19.05 Σφαιροβολία (Γ) Τελικός 

19.10 800 μ. (Α) Τελικός 

19.20 5.000 μ. (Α) Τελικός 

19.40 5.000 μ. (Γ) Τελικός 

20.15 4Χ400 μ. (Γ) Τελικός 

20.24  4Χ400 μ.(Γ) Τελικός 

20.35  4Χ400 μ.(Α) Τελικός 

20.44  4Χ400 μ. (Α) Τελικός 

 


